
                 COMITÉ DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO 

           (CSST – Resolución Rectoral N° 1282-2023-UNAP) 

“Año del Bicentenario, de la consolidación de nuestra Independencia, y de la conmoración de las heroicas batallas 
de Junín y Ayacucho”  

CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 43: 
“MALARIA” 

 
I. INTRODUCCION 

La malaria o paludismo; causa cada año la muerte de 
aproximadamente 800.000 personas, la mayoría niños y niñas de 
países de África. 
En nuestro país, la malaria se caracteriza por su elevada morbi-
mortalidad, hasta la semana epidemiológica SE 10 del 2024, se 
han notificado 4707 casos de malaria y se ha reportado 01 
muerte; con mayor impacto en la región amazónica, ocupando 
el primer lugar el departamento de Loreto, con 4396 casos; 
siendo el riesgo más alto durante la temporada de lluvias. 
 

II. INFORMACION:  
DEFINICION 
El paludismo, o malaria, es una enfermedad febril aguda provocada por parásitos del género 
Plasmodium que se propagan a las personas a través de la picadura de mosquitos del género 
Anopheles hembra infectados. Se trata de una enfermedad prevenible y curable. 
 
SINTOMAS COMUNES 

• Fiebre 

• Dolor de cabeza 

• Escalofríos  

• Malestar general 
 
COMO SE TRANSMITE 
El paludismo no es contagioso y no puede transmitirse de una persona a otra; la 
enfermedad se transmite por la picadura de mosquitos Anopheles hembra. 
 
COMO PODEMOS PREVENIR 

• Eliminar los charcos de agua debajo de tu casa o cerca de ella, del patio y la huerta, 
floreros, llantas, etc. 

• Dormir bajo mosquitero. Úsalo correctamente, asegúralo debajo del colchón, debe estar 
bien templado y sin huecos. 

• Uso de repelentes, evita la automedicación. 

• Buscar atención medica ante la presencia de los síntomas mencionados. 
 
CIERRE: Acudir inmediatamente al centro de salud más cercano ante los síntomas de la 
malaria, para evitar complicaciones e inclusive la muerte. 
 

“Día de la Malaria en las Américas 06 de noviembre” 
 

SINTOMAS GRAVES 

• Deterioro del estado de 
conciencia 

• Dificultad para respirar 

• Múltiples convulsiones 

• Hemorragias anormales 


